Innovating for Health

ENGLISH
SPECIMEN COLLECTION AND HANDLING

Collection of 1 stool sample: follow instructions below.
Collection of 3 stool samples: Collect the samples from 3
different stools over no more than 3 consequentive days.

1. Collect a specimen of stool in a clean dry container
or receptacle, for example the Stool Collection Paper
provided with the Sample Collection Kit. Use the Stool
Collection Paper as follows:

»  Peel off the liner covering the adhesive tape on
each end of the collection paper.

»  Lift toilet seat. Unfold collection paper and place on
the rim of toilet bowl. Secure the adhesive tabs on
the collection paper to the sides of the toilet rim.

* Make bowel movement onto collection paper.

2. Unscrew (blue end) and remove the Sample Collection
Tube applicator stick. Be careful not to spill or spatter
solution from container.

3. Collect random samples by inserting the applicator stick
into the stool specimen. Take samples from various
surfaces of the stool specimen.

4. Re-insert the applicator stick into the tube and screw the
cap tightly. Be careful not to break the tip of the Sample
Collection Tube (white end).

* If you are using the Stool Collection Paper, release
adhesive tabs and flush the collection paper with
stool.

5. Write your name and the date of sample collection in the
space provided, on the Sample Collection Tube.

6. Return the specimen for testing promptly by mail or in
person. The specimen(s) can be stored in the refrid-
gerator (2-8 °C) for no more than 11 days, or at room
temperature (max. 25 °C) for no more than 5 days.
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SuUomI
NAYTTEENOTTO JA -KASITTELY

Ulostenaytteen kerays: katso ohjeet alla. Kun keraat 3
naytetta, keraa naytteet kolmesta eri ulosteesta korkeintaan
kolmen perakkaisen paivan aikana.

1. Keréaa ulostendyte puhtaaseen, kuivaan astiaan tai vas-
taavaan; esimerkiksi naytteenottokitin mukana tulevaan
ulosteenkerayspaperiin. Kayta ulosteen kerayspaperia
seuraavasti:

* Aukaise kerayspaperi ja irroita sen kummassakin
paassa olevien teippien suojapaallysteet.

* Nosta ylds WC-istuimen kansi. Kiinnita kerayspape-
rin teippiosat istuimen kumpaankin sivureunaan

*  Ulosta kerayspaperille.

2. Kierra auki nayteputken sininen korkki, joka sisaltaa
naytteenottotikun, ja poista se. Varo laikyttamasta nayte-
putken sisalla olevaa liuosta.

3. Keraa satunnaisia naytteita pistdmalla naytteenottotik-
kua ulostenaytteen eri kohtiin.

4. Siirrd naytteenottotikku takaisin nayteputkeen ja kier-
ra korkki tiukasti kiinni. Varo ettet riko putken toisessa
paassa olevaa karkea (valkoinen korkki).

« Jos kaytit ulosteen kerdyspaperia, irroita teipit istui-
mesta ja havita paperi ulosteen mukana vetamalla
vessa normaalisti.

5. Kirjoita nimesi (ID) ja naytteen paivamaara nayteputken
kylkeen.

6. Naytteet tulee palauttaa testaukseen, postissa tai hen-
kilokohtaisesti, mahdollisimman pian. Naytteita voidaan
sailyttaa jadkaapissa (2-8°C) korkeintaan 11 paivaa, tai
huoneenldammdssa (max. 25 °C) korkeintaan 5 paivaa.
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SVENSKA
INSAMLING OCH BEREDNING AV PROVER

For insamling av ett avféringsprov: folj instruktionerna ne-
dan. For insamling av tre avféringsprover: tag proven var ur
tre separata avforingar under hdgst tre dagars tid.

1.

Ta ett stickprov av avforingen och placera deti en ren

och torr behallare, till exempel med avféringsuppsam-

lingspappret som bifogats med provtagningsférpacknin-

gen. Anvand avféringsupptagningspappret pa féljande

satt:

* Dra av holjet som tacker tejpen pa varje dnde av
uppsamlingspappret.

»  Lyft toalettlocket. Veckla upp pappret och placera
det pa toalettstolens kant. Fast papprets tejpflikar
pa sidorna av toalettskalen.

» Lat avforingen falla pa uppsamlingspappret.
Skruva loss (bla dnde) och avlagsna provtagningsrorets

applikatorsticka. Var forsiktig sa att du inte spiller eller
skvatter |6sning fran behallaren.

Ta ett stickprov genom att féra in applikatorstickan i avfo-
rig.Ta prover fran olika ytor av avféringsprovet.

Satt tillbaka applikatorstickan i réret och skruva at locket

hart. Var noga med att inte bruta av provtagningsrorets

spets (vita anden).

*  Om du anvander avfoéringsuppsamlingspapper, ta
loss tejpflikarna och spola ned uppsamlingspappret
tillsammans med avforingen.

Skriv ditt namn och datum for provtagning pa provtag-
ningsrorets textfalt.

Provet ar nu klart fér transport for testning snarast
majligt, till exempel vid post. Avforingsprov i den buffrade
saltlésningen forvaras upp till 11 dagar i kylskap, eller
upp till 5 dagar i rumstemperatur (max. 25 °C).
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DEUTSCH
PROBENNAHME UND BEARBEITUNG

Probenahme einer Einzelprobe: bitte folgen Sie die nachste-
henden Anweisungen. Probenahme von 3 Proben: Entneh-
men Sie die Probe vom getrennten Stuhlgang jeweils an 3
aufeinanderfolgenden Tagen.

1.

Entnehmen Sie eine zufallige Stuhlprobe in ein sauberes

trockenes Gefal} oder einen Entnahmebehalter, zum Beis-

piel des Stuhlaufnahmepapier, das mit dem Probennahme-

satz geliefert wird. Benutzen Sie das Stuhlentnahmepapier

wie folgt:

* Lobsen Sie die Klebebandabdeckung am Enden des
Entnahmepapiers ab.

* Heben Sie den Toilettensitz. Entfalten Sie das
Entnahmepapier aus und befestigen Sie es an den
Rand der Toilettenschussel. Befestigen Sie die
Klebestreifen am Papier an den Seiten des Toilet-
tenrands.

« Fuhren Sie den Stuhlgang auf das Entnahmepapier
aus.

2. Schrauben Sie den Applikatorstab (blaues Ende) des Pro-

bennahmerdhrchens los und nehmen sie ihn ab. Seien
Sie vorsichtig, dass Sie die L6sung aus dem Behalter
nicht verschutten oder verspritzen.

Nehmen Sie zuféallige Proben, indem Sie den Applika-
torstab in die Stuhlprobe stecken. Entnehmen Sie Pro-
ben aus verschieden Flachenbereichen der Stuhlprobe.

Stecken Sie den Applikatorstab wieder in die Rohre und
verschrauben Sie den Deckel fest. Seien Sie vorsichtig, dass
Sie die Spitze des Probennahmerdhrchens nicht brechen
(weil3es Ende).

*  Wenn Sie das Stuhlaufnahmepapier benutzt haben,
I6sen Sie nun die Klebestreifen und spulen den
Stuhlgang zusammen mit dem Stuhlaufnahmepa-
pier die Toilette hinunter.

Schreiben Sie Ihren Namen (Name) und das Datum

(Date) der Probennahme an die daflir vorgesehene

Stelle auf dem Probennahmerdhrchen.

Bitte liefern Sie die Probe unverziglich per Post oder
persohnlich. Die Probe kann gekuhlt (+4...+81C) bis 11
Tage, und bei Raumtemperatur (max. 25 °C) bis 5 Tage,
gelagert werden. 4
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FRANCAIS ITALIANO
MANIPULATION ET RECUEIL DE L’ECHANTILLON RACCOLTA E MANIPOLAZIONE DEL CAMPIONE

Recueil d’un échantillon: suivez les instructions ci-dessous.
Recueil de 3 échantillons: recueillez les échantillons de 3

Seguire le istruzioni per raccolta un campione. Raccolta del
3 campione: Prelevi le campioni di tre escrementi diversi

échantillons journaliers.

1. Recueillez au hasard un échantillon de selles dans un 1.

récipient ou contenant propre et sec, par exemple le

papier de recueil de selles fourni avec la trousse de re-

cueil d’échantillon. Utilisez le papier de recueil de selles

comme suit :

* Enlevez la protection recouvrant le ruban adhésif
situé sur chaque extrémité du papier de recueil.

* Levez la lunette des toilettes. Dépliez le papier de
recueil et le placer sur le bord de la cuvette des
toilettes. Fixez les parties adhésives du papier de
recueil aux bords de la cuvette.

* Déposez les selles sur le papier de recueil.

entro due o tre giorni tutt’al piu.

Raccogliere un campione casuale di feci in un conteni-
tore asciutto e pulito o all'interno di un ricettacolo, per
esempio la Carta per la raccolta delle feci fornita con il
Kit per la raccolta del campione. Utilizzare la Carta per la
raccolta delle feci come descritto in seguito:
+ Staccare il rivestimento di protezione del nastro
adesivo su ciascun margine della carta di raccolta.
+ Sollevare il sedile del water. Stendere la carta di
raccolta e posizionarla sul bordo della tazza del
water. Fissare le linguette adesive sulla carta di
raccolta ai lati del bordo del water.

* Andare di corpo direttamente sulla carta di raccolta.

2. Dévissez I'extrémité bleue et retirer I'écouvillon du tube 2. Svitare (margine di colore blu) e rimuovere lo stick
de recueil d’échantillon. Veillez a ne pas renverser ou applicatore della Provetta per la raccolta del campione.
éclabousser la solution du récipient. Prestare particolare attenzione a non rovesciare o fare
3. Recueillez au hasard les échantillons en insérant fuoriuscire la soluzione dal contenitore.
I'écouvillon dans les selles. Prélevez en plusieurs 3. Raccogliere campioni casuali inserendo lo stick applica-
endroits de la surface de I'échantillon de selles. tore all'interno del’esemplare fecale. Prelevare campioni
4. Remettez I'écouvillon dans le tube et visser fermement da varie superfici del’'esemplare fecale.
le bouchon. Veillez a ne pas endommager I'embout du 4. Reinserire lo stick applicatore all'interno della provetta
tube de recueil d’échantillon (extrémité blanche). ed avvitare il cappuccio saldamente. Prestare particolare
« Dans le cas ou le papier de recueil de selles est attenzione a non rompere la punta della Provetta per la
utilisé, retirez les étiquettes adhésives et tirer la raccolta del campione (lato di colore bianco).
chasse d’eau sur le papier de recueil contenant les +  Se si sta utilizzando la Carta di raccolta delle feci,
selles. staccare le linguette adesive e gettare la carta di
5. Ecrivez le nom et la date du prélévement de I'échantillon raccolta con le feci.
dans 'espace prévu a cet effet, sur le tube de recueil 5. Scrivere il proprio nome e la data di raccolta del cam-
d’échantillon. pione nello spazio fornito sulla Provetta di raccolta del
6. Retour des échantillons pour l'analyse si tot que campione.

possible, par exemple par courrier. Les échantillons 6.

peuvent étre conservés dans le réfrigérateur (2-8°C)
pendant un maximum de 11 jours, ou a température am-
biante (max. 25 °C) pendant un maximum de 5 jours.

1. 2. 3.

I
A

Restituisca i campioni quanto prima per esempio per
posta. | campioni rimangono freschi nel frigo al massimo
11 giorni e in teperatura ambiente (max. 25°C) al massi-
mo 5 giorni.
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ESPANOL
RECOGIDAY MANEJO DE LAS MUESTRAS

Recogida de una muestra: seguir las instrucciones indicadas
mas adelante en el texto. Recogida de 3 muestras: recoja
las muestras de heces distintas en un periodo maximo de 3
dias consecutivos.

1.

Recoja una muestra de heces aleatoriamente en un
recipiente o receptaculo limpio y seco, por ejemplo, en
el papel de recogida de heces suministrado en el Kit.
Use el papel de recogida de muestras como se indica a
continuacion:

« Despegue el papel que cubre la cinta adhesiva en
cada extremo del papel de recogida.

* Levante la tapa del WC. Desdoble el papel de
recogida y pongalo en el borde de la taza del WC.
Asegure las lengiietas adhesivas del papel de reco-
gida a los lados del borde de la taza.

» Defeque en el papel de recogida.

Desenrosque (por el extremo azul) y saque el bastén
aplicador del tubo de recogida de muestras. Tenga cui-
dado de no derramar o salpicar la solucién del envase.

Recoja muestras aleatoriamente introduciendo el bastéon
aplicador en la muestra de heces. Tome muestras de
varias zonas de la muestra.

Vuelva a introducir el bastén aplicador en el tubo y en-
rosque la tapa. Tenga cuidado de no romper la punta del
tubo de recogida de muestras (extremo blanco).

«  Siesta usando el papel de recogida de muestras,
quite las lenglietas adhesivas y tire por la taza del
bafo el papel de recogida con las heces.

Escriba su nombre y la fecha de la recogida de la
muestra en el espacio que se proporciona en el tubo de
recogida de muestras designado para el efecto.

Envie las muestras para su andlisis lo antes posible
(bien por correo o en persona). Las muestras pueden
ser almacenadas en la nevera (2-8°C) hasta 11 dias, o
a temperature ambiente (max. 25°C) hasta un maximo
de 5 dias.
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PYCCKUW
CBOP U OBPALLEHUE C OGPA3LIAMU

C6op 1 obpasua cTyna: cnegywTte MHCTPyKUuK no cbopy
o6pasuos. Coop 3 obpasuos: Tpu obpasua cryna ns
pasnuyHbIX Y4acTKOB K1LLEYHMKa Heobxoaumo cobupatb
rocriefoBaTeflbHO B TEYEHUE TpeX AHEN UMW MeHbLLE.

1.

Cobpartb criyyaiHbin obpaseL, kana B YACTbI CYyXOn
KOHTEWHep nnu pesepsyap, HanpumMep, B bymary

ansi cbopa obpasLoB Kana, koTopasi COOAepXnUTcs B
KoMmnrekTe ans cbopa obpasuoB. Mcnonb3osatb Gymary
ansi cbopa obpasLoB Kana cregyoLwmm 06pa3om:

*  CHATb CNoW, 3aKpbIBAKOLLMIA CaMOKIIEIOLLYCS
JNIEHTY C KaXXOOoW CTOpPOHbI Bymaru ansa cbopa.

* [logHATb cuaeHbe yHuTasa. Pa3BepHyTb nuct
Oymaru ons cbopa u pacnpegenuTtb ero no 06oaky
YHUTas3a. 3a|<penvm> NONOCKU C KneeBbliM CIloeMm
Oymarun no 6okam obogka yHuTasa.

« [poBectu gedekauuio Ha Bymary ans cbopa
obpasua.

OTBUHTUTbL (CMHWIA Kpait) 1 gocTaTe U3 Npobupkn

Ansa obpasua nanoyky-annnukatop. [lencTeoBaTtb

OCTOPOXHO, YTOBbI HE Pa3nNUTb U He pa3bpbl3raTb

pacTBOp U3 KOHTENHEpA.

Cobpatb 06pasubl cnyvanHbiM 06pa3om, BCTaBuB
nanoyky-annnukaTop B obpasel kana. B3ste o6pasubl ¢
pasnuyHbIX NOBEPXHOCTEN obpasua kana.

BcTaBuTb Nnanoyky-annnukaTop Ha3az B NPoGupky u

NNoOTHO 3akpyTnTb. CobroaaTe OCTOPOXHOCTb, YTODbI

He criomaTtb KOHYMK Npobuvpkn anst céopa obpasuoB

(6enbiv kpan).

* B cnyyae ncnons3soBanus ymaru ansa cbopa
06pasLoB kana, OTKNenTb NOMOCKN C KIeeBbIM
Crioem U cMbITb Bymary BMecTe C Kanom.

Heobxoanmo ykasatb MMsa MeauLUHCKOro paboTHMKa
n gaty cbopa obpasua B npegHasHa4YeHHOM A 3TOro
MecTe Ha npobupke ans cbopa obpasLoBs.

O6pa3subl He06X0QUMO BEPHYTb NIMYHO MNALMEHTY UMK
oTNpaBuTbL eMy NoyTon. OGpasLbl MOryT XpaHUTLCS

B XoroaunbHuke He 6onee 11 gHen, Npu KOMHaTHOM
TemnepaType He 6onee 5 gHeM.
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