Vatsa tarvitsee happoja

Sadat tuhannet suomalaiset karsivat epamaaraisista vatsavaivoista paivittdin. Usein vaivoja hoidetaan erilaisilla hapo-
nestolaakkeilld, vaikka todellisuudessa vaivojen perimmainen syy voi olla taysin painvastainen eli hapoton vatsa. Vatsa
tarvitsee happoja, jotta ruoansulatus toimisi ja tarkeat ravintoaineet imeytyisivat. Vahahappoisen mahan suojaaminen

on tarkedaa myos syopariskin pienentamiseksi.

Vatsahapot toimivat ruoansulatuskanavan ensimmaisena
puolustusmekanismina haitallisia mikrobeja vastaan. Li-
saksi mahan happamuus takaa tarkeiden ravintoaineiden,
kuten kalsiumin, raudan ja B12-vitamiinin tehokkaan ja
riittavan imeytymisen. Sita vastoin hapottomassa mahas-
sa bakteerit ja hiivat pystyvat kasvamaan ja lisaantymaan,
jolloin ne altistavat ihmisen tulehduksille. Kun mahan
happamuus vahenee, mikrobit pystyvat myos helposti
tuottamaan mahassa syopaa aiheuttavaa asetaldehydia.
Asetaldehydia muodostuu hapottomassa ma-
hassa aina, kun nautitaan hiilihydraattipitoisia
ruokia ja juomia tai juodaan alkoholia. Asetalde-
hydi on maaritelty syovan aiheuttajana samaan
vaarallisuusluokkaan kuin asbesti ja tupakka.

"Hapottomasta mahasta karsivien ohella selvan
riskiryhman muodostavat myos ne ihmiset, joilla
on helikobakteeri-infektio, koska helikobaktee-
rit ovat tehokkaita asetaldehydin tuottajia. Ris-
kiryhmaan kuuluminen voidaan todeta vaikkapa
verikokeella”, asetaldehyditutkija ja Helsingin
yliopiston professori Mikko Salaspuro sanoo.

Hapoton maha voi aiheuttaa samantyyppisia oi-
reita kuin liikkahappoisuus eli narastysta ja eri-
laisia ruoansulatusvaivoja. Hapoton vatsa voi
myds olla taysin oireeton.

Monet karsivat epamadrdisistd vatsavaivoista, jotka voivat
johtua hapottomasta mahasta. Hapottoman mahan
suojaaminen asetaldehydiltd on tarkeda.

Hapottomuus voidaan todeta helposti Gastro-
Panel-verikokeella. Kun maha on todettu hapot-

tomaksi, sita voidaan suojata Acetium-valmisteella. Suo-
messa kehitetty Acetium-valmiste sisaltaa aminohappoa,
joka sitoo asetaldehydia mahassa. Acetium-kapseleita ote-
taan yksi tai kaksi aina syomisen ja alkoholin nauttimisen
yhteydessa.

"Kahvista voi taas nauttia”

Elakepaividan viettava Anton karsi vuosia vatsakivuista, ruo-
katorven kirvelysta, polttelusta ja narastyksesta. Apu loytyi
asetaldehydia sitovasta Acetiumista.

"Aikaisemmmin syominen ja juominen aiheuttivat vatsan ki-
puilua, mutta nyt Acetiumin myota kivut ovat kadonneet.
Vuosien 1975-1982 valisena aikana mydskaan kahvin juonti
ei ollut lainkaan mahdollista, koska vatsa arsyyntyi pahoin,
ja jouduin siksi lopettamaan kahvin juonnin kokonaan.”
Tutkimukset osoittivat Antonin mahan hapottomuuden, ja
nykyisin han suojaa mahaansa omatoimisesti Acetium-
valmisteen avulla. "Acetiumin ansiosta kahvistakin voi taas
nykyaan nauttia”, Anton sanoo.

Hapoton maha

e on seurausta limakalvon vauriosta tai saannoéllisesta
haponestoldakkeiden kaytosta

e voi aiheuttaa narastysta ja ruoansulatusvaivoja
on useimmiten tdysin oireeton tai siihen liittyy vain lievia
oireita
hairitsee hivenaineiden ja vitamiinien imeytymista

e altistaa syopaa aiheuttavalle asetaldehydille.



