Asetaldehydii on kaik-
kialla. Siti kertyy eli-
mistéémme, vaikka

ei joisi eikd tupakoisi.
Esimerkiksi simassa
sitd on monikymmen-
kertaiset maarat tur-
varajaan verrattuna.
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Asetaldehydi on ehki maailman yleisin karsinogeeni. Se vaanii
eritoten niitd, joilla on hapoton maha. Suomessa heiti on noin 100 000.

Onko sinulla hapoton maha?

iitd ldhtien, kun ih-
miskunta keksi alko-
holin valmistamisen
jaruuan sdilémisen
kdymismenetelmall,
olemme eldneet asetaldehydin
kanssa. Siis jo tuhansia vuosia,
joten asia ei ole uusi. Uutta on

Myés
Evira on
huolissaan

@ Elintarviketurval-
lisuusvirasto Evira
suhtautuu asetaldi-
hydin muodostamaan
uhkaan vakavasti. Sen
mukaan uusimmat
tutkimustiedot ovat
heréttineet epailyn
asetaldehydii sisalta-
vien elintarvikkeiden
turvallisuudesta.

Evira on toimittanut
tiedot Suomessa teh-
dyistd tutkimuksista
Euroopan komission ja
Euroopan elintarvike-
turvallisuusviranomai-
sen EFSA:n tiedoksi.
Eviran oma tutkimus-
toiminta on kdynnis-
tetty viime kevdan
aikana, ja se keskittyy
elintarvikkeissa esiin-
tyvien asetaldehydipi-
toisuuksien maaritta-
miseen. O

sen vaarallisuus.

Viime lokakuussa Maailman
Terveysjérjeston alainen sybvin
tutkimusyksikké luokitteli sen
ykkosluokan karsinogeeniksi
ihmiselle. Korkeat pitoisuudet
uhkaavat erityisesti riskiryhmi4.
Niist4 yksi ovat ne, joilla on ha-
poton maha. Hapoton maha on
mahasyodvin tirkein riskitekijd
ja merkittéva riski my6s ruoka-
torvisyoville.

Kaiken lisdksi puoli miljoo-
naa suomalaista kdytta4 ainakin
ajoittain mahahapon eritysti es-
tavid ladkkeitd, jotka myos
aiheuttavat hapottoman mahan.

-Kukaan ei voi etukiteen tie-
téd, onko hénelld hapoton maha
vai ei, professori Mikko Salaspu-
ro sanoo.

-Se on hyvin usein oireeton.
Asia on kuitenkin helposti tut-
kittavissa verikokeella tai ma-
halaukun tdhystykselld. He-
likobakteeri on edelleenkin
hapottoman mahan térkein ai-
heuttaja, mutta sen merkitys on
onneksi parantuneen hygienian
my6té vihentynyt. Sitd on eniten
idkkddmmill4 eli 60-70-vuo-
tiailla ihmisilld. Lisdksi on syytd
muistaa, ettd hapoton maha ke-
hittyy hitaasti, vuosien ja vuosi-
kymmenien kuluessa.

Teollisuus ei innostu
Mutta mité sitten on timai pe-
litty asetaldehydi? Jos kemis-
tiltd kysyy, hin kertoo sen ole-
van etikkahapon aldehydi, joka
on etanolin eli siis alkoholin

aineenvaihduntatuote. Asetal-
dehydiéd syntyy sylkinesteessi
alkoholista suun bakteerien ja
hiivojen takia.

Asetaldehydii esiintyy alko-
holin lisdksi maitovalmisteis-
sa, soijatuotteissa, siil6tyissi
vihanneksissa ja myos eridissi
alkoholittomissa juomissa ku-
ten kotikaljassa ja simassa. Ni-
mi sisiltivit useimmiten myés
pienid madrid alkoholia, jonka
suun bakteerit ja hiivat muutta-
vat vilittomasti asetaldehydiksi.

Alkoholijuomista kaikkein
eniten sitd on sherryissi, mutta
toisaalta on olemassa alkoholi-
juomia, joissa asetaldehydii ei
ole lainkaan. Professori Salaspu-
ro ja hinen tyéryhméinsi haluai-
sivat julkistaa ne elintarvikkeet,
joissa asetaldehydii on kaikkein
runsaimmin, jotta kansalaiset
osaisivat suhtautua niihin. Syyti
olisi, jos kerran asetaldehydi on
WHO:n mielesti ykkosluokan
karsinogeeni.

-Syopiétutkijat ovat tienneet
asetaldehydin vaarallisuuden jo
pitkéén, Salaspuro toteaa.

-Olemme yrittineet ottaa
teollisuuteen yhteyksis, mutta
hanke ei ole ottanut tulta. Teol-
lisuudessa uskotaan pikem-
minkin viranomaisten mielipi-
teeseen, ettei ole mitidn syytid
huoleen. Ndm4 tahot toivovat,
ettei heidén tarvitsisi tehdi mi-
tadn.

Tieto tuottaa tuskaa
Professori Salaspuro toteaa kui-

tenkin, ettei ole mitddn syyti
paniikkiin. Kuten sanottu, olem-
me eldneet asetaldehydin kans-
sa jo tuhansia vuosia, mutta
vasta nyt on todettu sen vaaral-
lisuus. Tieto tuottaa tunnetusti
aina tuskaa.

~Ihminen ei pdése asetaldehy-
dia pakoon, mutta sen méaréa
elintarvikkeissa voisi ihan hyvin
vahentd alle karsinogeenisen
rajan. Omien tutkimustemme
mukaan Suomessa myynnis-
sé olevien jugurttien keski-
madrdinen asetaldehydipitoi-
suus ylittdd mutageenisyysrajan
kahdeksankertaisesti. Kotona
valmistetussa kaljassa ja simas-
sa oleva asetaldehydipitoisuus
voi ylittd4 tdmé&n rajan 60-ker-
taisesti.

-Jugurttien vastaavia pitoi-
suuksia esiintyy my6s monissa
hedelmimehuissa, soijakastik-
keissa ja jopa vauvoille tarkoite-
tuissa hedelmésoseissa.

Liikesalaisuuden vuoksi ei
toistaiseksi tiedet4, onko ase-
taldehydii lisdtty joihinkin
juomalaatuihin vai liittyvétko
pitoisuudet varsinaiseen tuotan-
toprosessiin, jossa asetaldehy-
did muodostuu sokerista alko-
holikdymisen seurauksena.

Professori Salaspuro kertoo,
ettd myds huono suuhygienia li-
sdd asetaldehydin tuotantoa. Tu-
pakansavu johtaa keuhkojen ja
kurkunpéén altistumiseen tupa-
kansavun asetaldehydille.

L-kysteiini sitoo ainetta
Salaspuro tydryhmineen on kui-
tenkin jo kehittdnyt asetaldehy-
dilie vastaiskun. Se on suunnat-
tu ennen kaikkea henkiléille,
joilla on vdh&happoinen tai ha-
poton maha. Acetium-kapselit
siséltivit vaikuttavana aineena
100 mg L-kysteiinid. Kyseessé on
luonnollinen aminohappo, jota
saadaan normaalistikin ravin-
non sisdltdmistd valkuaisaineis-
ta pdivittdin 1-2 grammaa.

L-kysteiini liukenee mahassa
jareagoi asetaldehydin kans-
sa. Eli se hyokkiad asetaldehydin
kimppuun siell4, missé asetal-
dehydid muodostuu. Valmisteel-
la tehdyt tutkimukset osoittavat,
ettd se toimii myos kdytdnndssi
eli hivittda tehokkaasti asetal-
dehydia.

—-Emme luonnollisestikaan
voi viel4 taata, ettd Acetium pois-
taa sairastumisen uhan kaikilta,
professori Salaspuro sanoo.

-Tirkeintd mahasydpédn lii-
tettyi tekijad, asetaldehydid, se
vihentdi kuitenkin selvésti.

Professori Mikko Salaspuro
odottaa nyt viranomaisilta ja
teollisuudelta nopeita tekoja.
Hinen mielestdén néyttd ase-
taldehydin syopévaarallisuudes-
ta on tdysin aukoton ja moneen
kertaan todistettu.

~Ei olisi mik&én konsti ruve-
ta valmistamaan elintarvikkei-
ta, joissa asetaldehydii esiintyisi
alle riskirajan. Se voisi olla jopa
myyntivaltti. Ei tarvita kuin hy-
vdd tahtoa.Q
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