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Gastropanel: “biopsia sierologica”

E' sempre necessario eseguire una gastroscopla per
fare diagnosi di gastrite ¥

La diagnosi di gastrite & *per definiziona”™ una diagno-
si istologica, tuttavia dobbiamo valutare caso per caso
quando tale indagine & realmente necessaria. Infatti, |
disturbi a carico delle prime vie digestive sono malto co-
muni e, secondo alcune stime, coinvolgono finge al 20%
della popolazione. B quindi necessario selezionare i sog-
getti da sottoporre a questo esame invasivo sulla base
della storia clinica, dell” intensita e durata del sintomi,
della presenza di segni e sintomi di allarme (perdita dell”
appetito, calo di peso, anermia ecc...). Pur con queste av-
vertenze, sono ancora numerose le gastroscopie che ri-
sultano negative per presenza di lesioni omganiche e che
indirizzano ad inquadrare i disturbi tra le forme cosiddet-
tefurzionali®, Un recente studio realizzato in [talia in due
differenti regioni —il Veneto e I Emilia- ha mostrato che
circa un terzo dei pazienti dispeptici che si sottopongono alla gastroscopia presenta
un quadro di normalitd. Emerge, quindi la necessitd —come per altre metodiche- di
migliorare 'appropriatezza dell'esame.

Come sl potrebbe oftenere questo risultato, sicuramente importante per evitare
esami “inutili’, risparmiare risorse, sempre pit preziose, ed evitare disagi al pa-
zhenti ¥

In generale, la corretta indicazione allesame la si ottiene con un confronto continuo
tra i medici che operano sul territorio, che vedono | pazienti con i disturbi, e gli spe-
cialisti che operano nelle strutture ospedaliere, e mi risulta che sforzi in questo senso
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si vanno facendo in numerose aree del nostro paese. Tecnicarments, parlando della
gastroscopia, & oggl possibile utilizzare un metado non invasivo, un prelievo di san-
que, che & stato proposto per la prima volta negli anni ottanta del secolo scorso da
un ricercatare americano, Micael Samlaff, che lo ha chiamato, per le sue potenzialita
“biopsia sierologica’ Owwiamente, si tratta di una contraddizione in termini, giaccha
il termine biopsia implica l'esecuzione di una gastroscopia per prelevare 1 frammenti
di mucosa gastrica ed il termine sieralogico si riferisce ad un prelievo di sangue, ma
[importante, per cid di cul stiamo trattando, & che questo prefievo - che si basa su 4
parametri: i pepsinogeni 1 e 2, la gastrina a 17 aminoacidi prodotta nell’antro gastrico
egli anticorpi contro un batterio, I'helicobacter pylon correlato con varie patologie
gastriche tra cui il tumore dello stomaco - si & rivelato in grado di correlare con una
accuratezza diagnostica di oltre il 20% con la presenza nella mucosa gastrica di altera-
zioni precancerose come la gastrite atrefica. Cid & stato dimostrato in numerosi studi
comparsi negli ultimi anni sulla letteratura scientifica ed anche nel gia citato studio
collaborativo italiano, dove si dimostrava che | pazienti con Gastropanel (questo &
il nome del test) normale presentavano assenza di lesioni alla gastroscopia ed alla
relativa istologia della mucosa gastrica. Questo test viene estensivamente usato in
Estremno Oriente (Giappone e Cina), regioni in cui il cancro dello stomaco ha una larga
diffusione & in cul siverfica ogni anno il maggior numero di decessi (oltre un milione)
ed ha permesso di individuare su gruppi di popolazione a rischio, infettata da Helico-
bacter pylor, pazienti con sviluppo di tumore gastrico in follow-up di 5-8 anni, con
prelievi periodici dei pepsinageni sierici e degli anticorpi contro il batterio. Nel corso
diquest’ anno, poi & giunta l'importante notizia chela Food and drug Amninistration,
I'ente reqgolatorio Statunitense ha dato il claim, Findicazione all” utilizzo di questo test
per il target “gastrite atrofica’ ciod per I individuazione della principale condizione
precancerosa gastrica.

“mal di stomaca”



