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Suomalaisen Biohit Oyj:n kehittama mahalaukun terveystesti
Terveystalon palveluvalikoimaan

Kolmanneksella suomalaisesta vaestdsta esiintyy ylavatsavaivoja

Terveystalo on ottanut Biohitin kehittaman GastroPanel-tutkimuksen palveluvalikoimaansa.
Tutkimus on saatavilla kaikissa yli sadassa Terveystalon toimipisteessa eri puolilla Suomea.
Tutkimuksen avulla voidaan turvallisesti tutkia seka oireettomat terveystarkastukseen tulevat
etta ylavatsavaivoista karsivat asiakkaat.

Terveystalon kanssa tehty sopimus moninkertaistaa GastroPanelin saatavuuden

- Nyt aikaisempaa useammalla on mahdollisuus selvittdd mahansa terveydentila. TAmé on
tarkeadd, koska runsas kolmannes suomalaisista karsii jossakin elamansa vaiheessa
dyspepsiasta, jonka oirekuvaan kuuluu mm. ajoittaista tai jatkuvaa ylavatsavaivaa,
pahoinvointia, turvotusta, royhtailya, narastysta tai kipua. Naita vaivoja hoidetaan usein
itsehoitolaakkeilla ja talloin oireeton, mutta vakavan sairauden kuten esimerkiksi syovan riski
voi jaada diagnosoimatta, Biohitin toimitusjohtaja Jussi Heinio toteaa.

Vaivaton ja luotettava tutkimus

- Terveystalo pyrkii tarjoamaan monipuolista palvelua asiakkailleen, joten GastroPanel on
kateva primaaritutkimus yleisladkareidemme kayttdodn, kun vastaanotolle tulee vatsavaivoista
kérsiva tai oireeton terveystarkastusta haluava potilas. Yksinkertainen verindytetutkimus antaa
runsaasti tietoa potilaan tilasta, minkéa perusteella laakari voi paattaa hoidosta tai
jatkotutkimuksista, Terveystalon ladketieteellinen kehityspaallikkoé Paivi Metsaniemi kertoo.

- Tyo6terveyshuollossa voimme tarjota yrityksille GastroPanel-tutkimusta mahavaivoista
kérsivien liséksi tyontekijoiden tydhontulo- ja terveystarkastuksiin. On ensiarvoisen tarkeda
saada mahdollinen riskipotilas riittdvan ajoissa hoitoon, Metsaniemi jatkaa.

GastroPanel valikoi ajoissa riskipotilaita hoitoon

GastroPanel-tutkimus tehdaan verinaytteesta mittaamalla mahalaukun limakalvon toimintaa

kuvaavien biomerkkiaineiden pitoisuudet ja helikobakteerivasta-aineet. Tutkimusraportti
QiAltAA riinsaasti tietna mahalaiikiin limakalvan tilasta ia tniminnasta Tutkimiiksen awviilla



I6ydetaan kustannustehokkaasti sairaudet, jotka voivat liian mydhaan l6ydettyind johtaa jopa
syopaan. GastroPanel-tutkimusta suositellaan terveyskeskus- ja tyoterveyslaakarin kayttoon.

- Tyonantajan kannattaa ehdottaa GastroPanelia liitettavaksi tyéterveyshuollon kanssa
tekeméaéansa sopimukseen monien muiden perustutkimusten joukkoon. Mahdollisesti vakavan
taudin pahentumista ei kannata jadda odottelemaan, kun tdman tutkimuksen avulla voidaan
riskittdmasti ja helposti selvittdd mahalaukun tila. Dyspepsiavaivoihin saatu diagnoosi ja sen
mukainen hoito vahentavat riskipitoisia itsehoitoja ja terveydenhuollon kustannuksia,
toimitusjohtaja Heinio jatkaa.
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Tietoa Biohitistd ja sen tuotteista:

Biohit Oyj on vuonna 1988 perustettu globaaleilla markkinoilla toimiva suomalainen
bioteknologiayritys, jonka tavoitteena on parantaa ihmisten terveytta ja elamisen laatua. Biohit
soveltaa maaratietoista ja pitkdjanteista innovaatio- ja patentointistrategiaa.

Biohit tuottaa yhdessa tiedeyhteisdjen kanssa tutkimustuloksiin ja innovaatioihin perustuvaa
uutta teknologiaa, tuotteita ja palveluja, joilla voidaan kehittaa turvallisia ja kustannustehokkaita
nesteannosteluratkaisuja laboratoriotydskentelyyn seka diagnostisia testeja
ruoansulatuskanavan sairauksien varhaistoteamiseen ja ennaltaehkaisyyn.

Biohitilla on kaksi liiketoimintasegmenttia, nesteannostelu ja diagnostiikka.
Nesteannostelutuotteet kasittéavat elektroniset ja mekaaniset pipetit, kertakayttoiset
pipetinkarjet ja pipettien huolto- ja kalibrointipalvelut tutkimuslaitosten, terveydenhuollon ja
teollisuuslaboratorioiden kayttoon. Diagnostiikkaan kuuluvat ruoansulatuskanavan sairauksien
varhaistoteamiseen ja ennaltaehkaisyyn liittyvét tuotteet ja analyysijarjestelmat, kuten
GastroPanel-tutkimus mahalaukun sairauksien ja niihin liittyvien riskien diagnosoimiseksi
verinaytteesta.

Ennen GastroPanel-innovaatiota helikobakteeri-infektion tai autoimmuunitaudin aiheuttama
atrofinen naatriitti ia <iita inhtiivat rigkit kiiten mahasvina ia R12 vitamiin rainidan ia kalsinmin



vaje, on saatu selville usein vain sattumaloydtksena gastroskopian yhteydessa otettujen
koepalojen histologisella tutkimuksella. GastroPanel-tutkimus tehddan verinaytteesta
mittaamalla mahalaukun limakalvon toimintaa kuvaavat pepsinogeeni I-, pepsinogeeni ll- ja
gastriini-17-pitoisuudet seké helikobakteerivasta-aineet. GastroPanel-raportti antaa runsaasti
tietoa mahalaukun limakalvon tilasta ja toiminnasta ja se ilmoittaa

« diagnoosin helikobakteeri-infektiosta ja atrofisesta gastriitista sek& sen sijainnista
korpuksessa (mahalaukun runko-osa) ja/tai antrumissa (runko-osan jatke). Korpuksen atrofinen
gastriitti aiheuttaa vahahappoisen tai hapottoman mahan, jossa syntyy sy6paa aiheuttavaa
asetaldehydia ja joka voi johtaa mm. maha- ja ruokatorisytpéan. Antrumin atrofinen gastriitti
lisad mahasyovan ja peptisen haavataudin riskid. Dyspepsian ja helikobakteri-infektion
diagnostikkaan kaytetyt 13C-ureahengitystesti, ulosteen antigeenitesti samoin kuin pelkat
vasta-ainetestitkaan eivat Ioyda atrofista gastriittia eivatka anna tietoa mahalaukun runsaasta
haponerityksesta.

* helikobakteeri-infektiosta myds silloin, kun tutkittavalla on atrofinen gastriitti, MALT lymfooma
(helikobakteerin aiheuttama hyvanlaatuinen mahasy6pd) tai vuotava peptinen haava (maha- tai
pohjukaisuolihaavatauti) tai han saa parhaillaan happopumpun esto- (PPI) l&&kitysta tai
antibioottihoitoa. Naisséa tapauksissa 13C-ureahengitystesti ja ulosteen antigeenitesti antavat
runsaasti vaaria negatiivisia tuloksia eli eivat anna diagnoosia helikobakteeri-infektiosta.

» mahalaukun runsaasta haponerityksesta, mika voi lisata ruokatorven refluksitaudin vaikeiden,
jopa ruokatorvisybpaan johtavien komplikaatioiden riskia.

Atrofinen gastriitti, epdily ruokatorven refluksitaudin komplikaatiosta ja oireileva helikobakteeri-
infektio edellyttavat gastroskopiatutkimuksen tekemista

Lisaksi yhtiolla on mm. pikatestit laktoosi-intoleranssin ja helikobakteeri-infektion
maarittamiseksi gastroskopioiden yhteydessa seka ColonView-tutkimus paksusuolisyévan
riskin ilmaisevan suolistoverenvuodon varhaiseen toteamiseen. Acetium-kapselit aterioiden tai
alkoholin nauttimisen yhteydessa vahentavat syopaa aiheuttavaa asetaldehydia, jota syntyy
vahahappoisessa tai hapottomassa mahassa. Korpusosan atrofinen gastriitti ja myos
haponestoladkkeet (PPI-laékkeet ja H2 salpaajat) aiheuttavat vahdhappoisen tai hapottoman
mahan (www.acetium.fi/testi paljastaa asetaldehydialtistuksen).

Biohit-konsernin palveluksessa on noin 400 henkil6d. Paakonttori on Helsingissa ja tytaryhtitt
sijaitsevat Ranskassa, Saksassa, Isossa-Britanniassa, Venajalla, Intiassa, Kiinassa, Japanissa
ja Yhdysvalloissa. Yhtidlla on myds edustusto Singaporessa. Liséksi Biohitin tuotteita myy noin
200 jakelijaa 70 maassa.

Biohitin B-sarjan osakkeet (BIOBV) on vuodesta 1999 noteerattu NASDAQ OMX Helsinki Oy:n
Small cap/Terveydenhuolto —ryhmassa.

Lisatietoja osoitteesta www.biohit.com seka seuraavista artikkeleista ja niissa esitetysta
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