Vahentaa karsinogeenista asetaldehydia
hapottomassa mahassa.
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Acetium-kapseli

Acetium on CE-merkitty valmiste, joka on suunnattu henkil6ille, joil-
la on vdhdhappoinen tai hapoton maha.

Hapoton maha johtuu mahan sisdpinnan limakalvon solujen sur-
kastumisesta (atrofioitumisesta), mikd on seurausta joko kroonisesta
Helicobacter pylori -infektiosta tai autoimmuuniperdisestd solukuo-
lemasta. Mahahapon erityksen estolddkkeet (H2-salpaajat ja PPI-
|adkkeet) kohottavat myds mahanesteen pH:ta. Suun ja nielun mikro-
bit pystyvat lisddntymaan hapottomassa mahassa ja muodostamaan
paikallisesti karsinogeenista asetaldehydid joko kdymisteitse ruoan
hiilihydraateista tai hapettamalla alkoholia asetaldehydiksi (1).

Asetaldehydin pitoisuutta pystytddn merkitsevasti vahentdmaan
mahalaukussa ottamalla Acetium-kapseli ruokailun yhteydessa tai
juuri ennen alkoholin nauttimista tai ruokailua. Kapselit sisdltavat
vaikuttavana aineena 100 mg luontaista aminohappoa, L-kysteiinia,
joka vapautuu valmisteesta sdddellylld nopeudella mahan sisalt6on.
L-kysteiini sitoutuu asetaldehydiin mahassa ja siten inaktivoi sen.

Asetaldehydi on luokan 1 karsinogeeni

Kansainvalinen Syovantutkimuskeskus (IARC/WHO) on lokakuussa
2009 todennut, ettd joko suoraan alkoholituotteista saatu tai alko-
holista endogeenisesti elimistdssd muodostunut asetaldehydi on luo-
kan 1 karsinogeeni ihmisille (2-4).

Asetaldehydid muodostavat alkoholista ja/tai sokereista erdat suun
normaaliflooraan kuuluvat mikrobit, joita padtyy mahaan jatkuvasti
nieltdessd. Normaalissa terveessd mahassa mahahappo tuhoaa mik-
robit. Jos mahan limakalvon happoa tuottavat solut ovat tuhoutuneet
limakalvon surkastumisen seurauksena tai jos hapon tuotto on estetty
haponestoladkkeilld, mikrobit pystyvat lisdédntymaan mahalaukussa.
Mikrobien lisddntyminen ja siitd seuraava asetaldehydipitoisuuksien
nousu hapottomassa mahassa alkoholin tai sokerin nauttimisen jal-
keen on todistettu ihmistutkimuksissa (5-7).

Hapoton maha (atrofinen gastriitti) on
merkittava syovan riskitekija

Atrofinen gastriitti eli happoa erittdvien rauhasten ja mahan limakal-
von solujen surkastuminen johtuu H. pylori -infektiosta tai autoim-
muunisairaudesta. Atrofinen gastriitti, joka usein on oireeton, saattaa
vaikuttaa koko mahan limakalvoon niin mahan corpus- kuin antrum-
osassakin. Mahahappoa tuottavat parietaalirauhaset sijaitsevat ma-
han yldosassa, corpuksessa. Atrofisen gastriitin seurauksena parie-
taalirauhaset haviavat ja mahahapon eritys vahenee tai loppuu.

Maailmanlaajuisesti atrofista gastriittia potevia ihmisid arvioidaan
olevan jopa 500 miljoonaa. Atrofinen gastriitti on mahasyovan mer-
kittavin riskitekija ja se liséd my0s ruokatorvisyovén riskid. Tdman
lisdksi hapoton maha aiheuttaa my&s B12-vitamiinin, raudan ja kal-
siumin puutosta, jotka usein jddvat diagnosoimatta. Tahan asti atrofi-
nen gastriitti on etupddssa todettu gastroskopian (mahalaukun tahys-
tys) ja biopsiandytteiden histologisen tutkimuksen avulla. Nykydan
hapoton maha voidaan todeta luotettavasti, turvallisesti ja
kustannustehokkaasti myos verindytteistd (GastroPanel®
tai GastroView®) (8-11).

Acetium on CE-merkitty terveydenhuollon tarvike, joka tulee markki-
noille 2010. Acetium-kapselit ovat turvallisia kdyttaa, ne eivat sisalla

eldinperdisid ainesosia, laktoosia, gluteenia, sokeria tai allergeeneja.
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Acetium - uusi tapa vahentaa mikrobien o
muodostamaa asetaldehydia hapottomassa OPQ 2%

Acetium sopii myos henkiloille,
jotka saavat haponestolaakitysta

Erityyppisida haponestoldakkeitd, kuten H2-salpaajia tai happopum-
pun estdjia (PPl-ladkkeet) kdytetadn yleisesti refluksitaudin (ndréstys)
sekd yldvatsavaivojen ja -kivun hoidossa. Yksinomaan Suomessa oli
vuonna 2007 ldhes puoli miljoonaa PPI-lddkkeiden kayttdjaa (12).

Videstomaardan suhteutetut kayttdjamadrat ovat yhtd suuria useim-
missa muissa Euroopan maissa ja Yhdysvalloissa, jossa myydyinta
PPI-ladkettda madrattiin vuonna 2007 yli 30 miljoonaa kertaa (13).
Erityisesti haponestolddkkeitd pitkdaikaisesti kayttavien tulisi pyrkia
suojaamaan itsensd karsinogeeniselta asetaldehydiltd Acetiumilla.
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Reduces carcinogenic acetaldehyde
in anacidic stomach
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